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Unidad Operativa: | Cuidado transitorio dia - noche Antonia Santos
Componente Atencion: | Ocupacién humana
Linea Atencion: | Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Yaneth Montenegro
Nombre actividad: | Alfabetizacion digital

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias digitales de las personas mayores mediante el aprendizaje y uso practico de aplicaciones moéviles como Telegram,

Waze y Google Maps, favoreciendo su autonomia, comunicacion y acceso a herramientas tecnoldgicas para la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar las caracteristicas y funciones principales de la aplicacion Telegram como herramienta de comunicacion digital.

2. Promover el uso de aplicaciones de ubicacion y navegacion como Waze y Google Maps para la busqueda de direcciones, rutas y tiempos de

desplazamiento.

3.Desarrollar habilidades practicas en el manejo de aplicaciones méviles a través de ejercicios guiados y participativos.

4.Fomentar la confianza y el interés de las personas mayores en el uso de herramientas tecnologicas e innovadoras.

METODOLOGIA

La actividad de alfabetizacion digital con las personas mayores se desarrollé6 mediante una metodologia participativa y practica, orientada

al fortalecimiento de habilidades tecnolégicas para el uso cotidiano de herramientas digitales. En el momento inicial se realizé la invitacion

y bienvenida a los participantes, generando un espacio de confianza y motivacién para el aprendizaje. Posteriormente se explic el

propdsito de la actividad y los temas que se abordarian durante la jornada, enfocados en el conocimiento y manejo de las aplicaciones

Telegram, Waze y Google Maps. Como parte del inicio, se llevé a cabo un repaso de las sesiones anteriores, permitiendo recordar

aspectos basicos del manejo del celular, la identificacion de aplicaciones y el reconocimiento de simbolos importantes dentro del

MOMENTO
INICIAL

dispositivo. En este espacio se orient6 a los participantes para ubicar en sus celulares la aplicacion Play Store, identificando su icono y

comprendiendo su funcién como herramienta para descargar programas y aplicaciones moviles.

En el momento central de la actividad se trabajoé de manera guiada y audiovisual el conocimiento de las aplicaciones seleccionadas.

Inicialmente se proyectd un video explicativo sobre Telegram, en el cual se present6 qué es la aplicacion, para qué sirve, cudles son sus

principales funciones y el paso a paso para instalarla correctamente en el celular. Durante esta explicacién se brindd acompafiamiento

individual a quienes presentaban dificultades, promoviendo la participacion activa y la resolucion de dudas. De igual manera, se

proyectaron videos relacionados con las aplicaciones Waze y Google Maps, explicando sus funciones como herramientas de ubicacion

y navegacion, destacando su utilidad para encontrar direcciones, calcular rutas y conocer tiempos estimados de desplazamiento.

Posteriormente se realizd un ejercicio practico donde los participantes utilizaron las aplicaciones para buscar la ubicacion de Corferias y

MOMENTO
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la Iglesia de Lourdes, permitiendo identificar trayectos, rutas disponibles y el tempo aproximado de llegada. Esta actividad facilitd el

aprendizaje experiencial y fortalecié la comprension sobre el uso practico de las herramientas digitales en situaciones reales de la vida

cotidiana.

Finalmente, en el momento de cierre se generd un espacio de retroalimentacion donde las personas mayores compartieron sus

experiencias, dudas y aprendizajes obtenidos durante la jornada. Se resalt6 la importancia de continuar practicando el uso de las

aplicaciones vistas, fortaleciendo la autonomia y la confianza en el manejo de dispositivos mdviles. Asimismo, se evidencié una

participacion activa e interés por seguir aprendiendo sobre nuevas herramientas tecnoldgicas, especialmente aquellas que favorecen

MOMENTO
FINAL

la comunicacion, la orientacion y el acceso a la informacion, consolidando asi avances significativos en el proceso de alfabetizacion digital.

RECURSOS

Humanos: Terapeuta Ocupacional, Personas mayores Fisicos: internet, computador, sillas mesas

EVALUACION ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se observé una participacion activa y receptiva por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés en
aprender y explorar nuevas herramientas digitales. Los participantes lograron identificar en sus dispositivos la aplicacion Play Store y comprendieron su funcion
para descargar aplicaciones mdviles. Asimismo, evidenciaron avances en el reconocimiento y manejo basico de Telegram, entendiendo su utilidad como
medio de comunicaciéon. En relacion con Waze y Google Maps, los asistentes consiguieron realizar ejercicios practicos de busqueda de direcciones,
interpretacion de rutas y reconocimiento del tiempo estimado de desplazamiento, fortaleciendo su capacidad de orientacién y movilidad mediante el uso de la
tecnologia. De igual manera, se destacé un aumento en la confianza para interactuar con el celular y resolver dudas de manera auténoma, reflejando un
progreso significativo en su proceso de alfabetizacion digital.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades.
Actividad 2. Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades.

REGISTRO FOTOGRAFICO

7may2026 £32:121p. m.

7 2026 2: 5 g 65-71 Carrera 80i
MY 2885/ Carrera 80 £ ‘ Bosa
Bogotd

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra aimacenado en el drive del centro.
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